
 

 

 

 

 

PROJET PRO 
CONSTRUIRE SON PROJET 

PROFESSIONNEL 

 
 
 
 

 
RÉUNION D’INFORMATION COLLECTIVE 

 

 

 
FORMATION 

DE 435H 

 

 
35H par semaine 

295H au centre 

140H en stage 

Arc en Ciel FORMATION 

17 Ter Avenue Julien Bailly 

46100 FIGEAC 

 
05.65.34.86.93 

contact@aec-formation.fr 
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Objectifs Public / prérequis 

 

La formation PROJET PRO permet de travailler son 

orientation professionnelle en dégageant un plan 

d'action en 2 phases. Elle favorise l'accès des publics 

à une première qualification professionnelle et/ou à 

l'emploi. 

Elle permet de définir son projet professionnel en lien 

avec ses potentialités et en cohérence avec les 

réalités du marché de l’emploi. 

De consolider les savoirs de base et les compétences 

numériques. 

Elle permet de développer et valoriser des 

compétences “Soft Skills” visant à améliorer la 

confiance en soi et l’employabilité. 

Elle permet de découvrir différents métiers et 

acquérir les gestes et postures professionnelles. 

Sécuriser son parcours grâce à un accompagnement 

renforcé et individualisé. 

Modalités pédagogiques 

Enseignement en regroupement 

Auto-formation tutorée et encadrée 

Intervention de partenaires 

Projet pédagogique collectif 

Modules de prévention et de sécurité 

Mises en situation pratiques 

Individualisation des parcours en fonction du 

projet 

Durée de la formation 

 

Individualisation du parcours de formation. 

Durée moyenne de formation : 435H 

Durée moyenne en centre : 295H (80%en 

présentiel, 20% en distanciel) 

Durée moyenne en stage : 140H 

 

Modalités de recutement 

 
Réunions d’information collectives ou individuelles. 

Fiche de candidature et entretien individuel. Délai 

d’accès environ 2 mois. 

 

Nos résultats 

 

Sorties positives (formation ou emploi) 2024/2025 : 78.9%. 

Taux de satisfaction des stagiaires : 88% 

Être demandeur d’emploi inscrit à France Travail 

 
Maîtriser les bases de la lecture, de l’écriture et du 

calcul 

 
Être volontaire pour s’inscrire dans un parcours de 

formation 

 

Validation 

 
Portefeuille stagiaire 

Attestation de stage 

Certificat PSC1 

Badges de compétences 

Attestation de fin de formation 

Bilan final personnalisé 

 

Accueil des personnes en situation de 

handicap 

 
Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre 

contact avec nous, nous vous mettrons en relations 

avec nos référentes handicap. Elles étudieront avec 

vous la possibilité de vous accueillir dans les meilleures 

conditions. 

 
Nos bâtiments sont conformes aux normes 

d’accessibilité aux personnes à mobilité réduite. 

 

Tarifs 

 
Coûts pédagogiques financés par la Région Occitanie 

pour les demandeurs d’emploi. 

Prise en charge sous conditions. 

La région assure la protection sociale de l’ensemble des 

stagiaires qui n’en bénéficient pas. 

 

Lieu d’accueil et informations 

 
17 Ter Avenue Julien Bailly , 46100 FIGEAC 

 
Restauration sur place / Lieux de formation accessibles 

en transport en commun. 


